
 

 

生姜焼きの栄養は血管を広げてくれるといわれている。高血圧の薬を飲んでいるものには耳寄

り情報、それに生姜焼きは大好き。 

そこで今日は病院に行く用事があるのでできれば病院のレストランで生姜焼きを食べようかと

のこころつもりで診察を終えいざと張り切れど、レストランは休業新型コロナウイルスのせい

だ。そういえば入口に「面会禁止」と赤い字で貼ってあった。入院患者は必要なものをたのん

でいるだろうに。  私が腰部脊柱管狭窄症の手術を終えしばらく点滴でくらしその後、一般

病棟の病室にうつされたとき、点滴はなし、栄養は自分の口からとりなさいということでその

量たるやドカンとばかりの食事がでてくる。見るだけで食欲減退、でも全部といはないまでも

たべなければと思う。おもうが食べられない。生卵とふりかけがあれば食欲もすこしはでるの

にと思うのである。できれば吉野家牛丼があれば食欲もでるのに。このときはかみさんのお蔭

で生卵、ふりかけが食べられた。吉野家の牛丼も息子が買ってきてくれた、うまかった。 

「面会禁止」は厳しい、生卵、ふりかけは諦めてもらうしかないらしい。新型コロナウイルス

の影響だ。密閉、密集、密接これの対策でやむおえないか 頑張って元気になってください。 

面会禁止 2020/4/15 H. 

 

 

 
 

ふてぶてしく行こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

香港経由のダイヤモンド・プリンセスクルーズ船から始まった.新型コロナウイルス横浜港だけ

で片付くとおもっていたが、意外や意外やっかいなことになった。泥縄式に薬の開発全世界が、

日本では武田薬品が大急ぎで開発に力をいれている。武田薬品の株は上がった。ともかく、連

日連夜ＴＶ：新聞は新型コロナウイルスでもちきり。しかも世界規模になった。イタリア、ス

ペインそのうちアメリカがでてきた。感染者、死亡者のきそいあいか。中国が発祥の地トラン

プ大統領はチャイナ・ウイルスといっていた。 

世はまさに新型コロナウイルス時代経済的にはリーマンショックよりも厳しいといわれている。 

どんな性質 

① 一般に症状の軽い人(若い元気な人に多い) 

② 治療薬がないこと 製薬会社が目の色をかえて開発中 

③ 感染力が強い空気感染 密閉、密集、密接 

④ 陽性から陰性になった人が再度陽性になる。免疫ができても弱い 

ということらしい。 全世界に広がった新型コロナウイルスに対して各国の対応は異なるよう

だ。面白いのはインドだった、外出禁止令がひかれているのにそれでも外出者がある。この外

出者をポリスが取り締まる、鞭で打つ、または、スクワットをさせる、腕立てをさせる。 

 

ダイヤモンド・プリンセス 2020/4/15 H. 

 
クルーズ船が新型ｺﾛﾅを運ぶ 

 

あべのハルカスじゃなくって、アベノマスク全所帯に 2 枚づつ配布するという。記者発表など

でおなじみのアベノマスク、あのマスクは少しちいさいのではござんせんか？あごにかかって

いないのでどんなにしゃべってもずれることはない。おそらくしゃべるとズレて下がって鼻マ

スクということにはならない。彼はこれが気に入ったのではないだろうか。全国民も気に入っ

てくれるだろう。と思ったにちがいない。わたしもアベノマスクに賛成だ。 

通常の大きいマスクはしゃべるとどんどんずれて鼻マスク、これを修正しようとマスクの外側

の菌が取り付いている部分を指でつまんで引っ張り上げる。しょっちゅうこんなことを繰り返

して居ては指に菌が付着し、かえってよくない。 

アベノマスク代４６６億円というすごい金額だ、配達料はどうなっていますか。 

アベノマスク代といっても安倍首相のポケットマネーではない。 

洗濯して、アイロンをかけて大切に。 が、小さい。 

小池東京都知事の手作りとはいえおおきくていくらしゃべってもズレないマスクこれもいいと

人気だ。 

アベノマスク 2020/4/18 H. 

小さいですか 


